Septembrie 2025- editia numdrul doi

A
HOSPICE \//r Dl
Sper;:r?;eai ng

Interviu Graham Perolls- fondator HOSPICE Casa Sperantei
Brasov

Editia de vara va

prezinta:

* Interviu cu Pondatorul Hospice Casa
Sperantei Brasov

» Articole interesante si informative

e Rubrici ,,Stiati cG?”

e Rubrica , Evenimente Hospice”

Interviu Graham Perrols
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Ati fost distins cu premiul Change Maker of the Year
2016. Ce a insemnat pentru dumneavoastrd aceasta
recunoastere?

A fost o mare surprizd! Uneori stii cand vei primi un

premiu, dar de data aceasta, cadnd am fost invitat la o
receptie la Londra, am fost destul de socat cand am
aflat cd sunt castigdtorul acestui premiu. Mai
important decat ceea ce a insemnat pentru mine a fost
faptul ca multi oameni au putut auzi despre Hospice
Casa Sperantei Brasov pentru prima datd. Au fost
multi oameni importanti din zona financiard, iar in
urma discursului despre Hospice am primit destul de
multe donatii. Deci aceasta a fost cea mai mare
recunoastere pe care am putut-o primi pentru
Hospice.

Cum erati cind erati copil? V-ati imaginat vreodata
cd vefti ajuta, intr-o zi, atit de multi oameni aflati in
suferinti?

Cred cd eram destul de nizdrivan. Imi plicea si joc
feste oamenilor si adesea intram in bucluc. Imi
amintesc ca odatd am avut un musafir la cind si i-am
ascuns palaria in masgina de spdlat si apoi am stat
acolo foarte inocent in timp ce bietii mei parinti
cautau peste tot in casd paldria acestui barbat. Alta
datd, imi amintesc cd aveam o vecind iar parintii mei
obisnuiau sd o invite la un ceai o datd pe saptdmana
si, cum nu o pliceam prea mult, am decis, foarte
obraznic, sd pun sare pe cdpsunile cu smantdnd pe
care le serveam, sperand ca nu se va mai intoarce. Asa
cd eram un bdiat cam obraznic pe atunci. De fapt, le
datorez atat de mult parintilor mei, pentru cad am avut
o casd foarte deschisa: aveam mereu oameni in casa,
usa era mereu deschisd, mama era o bucatireasa buna
si asa ca oamenii se bucurau sa vina la masa. A fost o
casa foarte iubitoare si m-au invatat de la o varsta
frageda sa-i respect pe ceilalti oameni, indiferent de
mediul din care proveneau, bogati sau saraci sau din
orice tara veneau.

Graham Perolls

Asa ca mereu am avut asta nsuflat in mine incd de mic:
sd ajut si sa iubesc oamenii. Sunt sigur cd motivul pentru
care mai tarziu in viatd am vrut sd ajut oamenii a fost
datoritd acelor ani de copildrie si parintilor mei, care mi-
au oferit acel model bun de urmat in viata.

Ce v-a inspirat sa fondati Hospice Casa Sperantei? A
existat un moment anume care v-a marcat $i v-a
determinat sa faceti acest pas?

Nu as spune ca a existat un moment anume, dar a fost
mai mult ca o cdldtorie si au fost multe lucruri care au
dus la acel punct. intotdeauna ma gandesc la viati ca la
o tapiserie. Daca te uiti pe spatele unei tapiserii, vezi
toate aceste fire mergand in directii diferite care nu au
prea mult sens, dar cind o intorci, ajungi sa vezi
imaginea. In primul rand, tatil meu a murit cind aveam
20 de ani. A trecut printr-o boald foarte grea si, prin
urmare, am intrat in contact cu primul centru de ingrijiri
paliative (hospice) din Londra.

Nu auzisem niciodata de Hospice pana acum, dar am
fost atat de inspirat de felul in care au avut grija de
tatal meu, incat, dupa ce a murit, am decis ca vreau sa
infiintez un hospice in orasul meu natal. Nu s-a
intdmplat asta timp de cativa ani, In schimb, am preluat
afacerea familiei, m-am casatorit si am finceput sa
intemeiez o familie.

Dar apoi, din pacate, mama mea a murit destul de
brusc si m-a facut sa realizez ca ingrijirea pe care
mama a primit-o cand era in spital era foarte diferita
de cea a tatdlui meu, iar acest lucru m-a impins in
cele din urma sa incep un hospice. Asa cd am
inceput un hospice in Dartford, care este orasul meu
natal.
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Dar cealalta parte a povestii este ca am venit prima data
in Romania in 1975 ca turist. In prima vizita am venit
la Brasov pe vremea lui Ceausescu, asa ca aveam un
ghid si trebuia sa fim mereu cu acest ghid. Nu aveai
voie sd mergi nicdieri singur, dar intr-o zi am reusit sa
evaddm in timpul cinei.

Am luat un troleibuz sa vedem o parte din oras si la
intoarcere erau atat de multi oameni inghesuiti in acest
troleibuz Incat nu am putut cobori. Am mai asteptat cateva
statii si apoi ne-am ratacit, dar un tandr a venit la noi si m-
a intrebat daca ne poate ajuta. I-am spus ca incercam sa
ajungem la Hotelul Capitol, el mi-a rdspuns ca locuieste in
apropiere si cd ne poate duce. Ne-a mai spus ca tocmai s-a
casatorit si ne-a invitat acasa la el sd-i cunoastem sotia. Si
astfel, au devenit primii mei prieteni in Brasov in 1975.

M-am intors de cateva ori la sfarsitul anilor '70, apoi m-
am intors 1n '89. Lucrurile erau foarte dificile in Brasov,
prietenii mei nu aveau incalzire 1n casa si era foarte,
foarte greu, dar speram si ma rugam ca Romania si
urmeze exemplul Germaniei si al celorlalte tiri in care
comunistii au fost rasturnati. Din fericire, asta s-a
intamplat in Decembrie 1989. M-am intors aici pe 2
ianuarie 1990 ca sa vad daca prietenii mei sunt In
siguranti. In timpul vizitei mele m-au dus la spitalul de
oncologie si cand am vazut conditiile de acolo, m-am
gandit ca poate toate acestea fac parte din planul lui
Dumnezeu pentru mine, si anume ca am deschis un azil in
Marea Britanie, dar acum poate as putea folosi experienta
mea pentru a deschide primul hospice in Romania.

Cum aratd, in general, o Zi obisnuiti din viata
dumneavoastra?

As vrea sa va pot spune cum aratd o zi obisnuita, dar
e greu pentru ca fiecare zi este foarte diferitd de
celelalte. In afard de Romania, sprijinim si centrele
de ingrijiri paliative din alte 5 tari: Serbia, Moldova,
Albania, Grecia si Ucraina. Asa cd, eu calatoresc
destul de mult, De exemplu, acum sase saptamani am
fost la Kiev, in Ucraina, deoarece am deschis un nou
hospice acolo. O parte din munca mea este sd fiu
ambasador pentru acest hospice, alteori vorbesc
poate cu ministrul Sanatatii din Grecia, Incercand sa-i
conving sa aloce resurse pentru ingrijiri paliative.
Dar cand sunt acasa in biroul meu din Anglia, incep
intotdeauna ziua raspunzand la e-mailuri si apoi totul
se dezvolta de acolo.

Incerc sa sprijin personalul pe care il avem in diferite
(CEO-ii).
Intotdeauna se intampla cite ceva. Celilalt domeniu

tari, In special directorii generali
al muncii mele este sd incerc sa obtin bani pentru a
mentine centrele hospice in functiune. Si acesta este
un moment foarte interesant, pentru ca incepi anul
gandindu-te ,,de unde vor veni acesti bani?” si,

cumva, gasesti modalitati s1 oameni care te sustin.

De-a lungul timpului, care a fost cea mai
emotionantd intdmplare trdita in cadrul acestui
proiect?

Si aceasta este o intrebare foarte dificila, pentru ca
au fost atat de multe experiente. Dar ceea ce este
poate atdt de interesant si plin de satisfactii in
aceastd muncd, asa cum am spus, este ca trebuie sa
strangi multi bani pentru a construi noi hospice-uri
sau pentru a mentine lucrurile in functiune. Si am
descoperit de-a lungul anilor ca uneori se Intdmpla
in cel mai neasteptat mod.

De exemplu, in biroul nostru din Marea Britanie
avem la parter o cafenea care stringe bani pentru
hospice.

Si intr-o zi, unul dintre voluntari a venit la mine si mi-a
spus cd este un domn in varstd in cafenea care ar dori sa
vorbeasca cu mine. A urcat la etaj, s-a asezat si mi-a
spus: ,,In primul rand, vreau si-ti multumesc pentru ci
hospice-ul tiu a avut grija de sotia mea. Imi place sa vin
la cafenea pentru cad ma simt aproape de ea aici. M-am
uitat la posterele de pe pereti si am vazut cum ajuti
hospice-ul din Romania. Si m-am gandit ca ar fi frumos
sd te ajut putin.” Si mi-a intins un plic. [-am multumit
foarte mult. Tocmai ma intorsesem din Romania, asa ca
i-am povestit cateva Intdmplari si am stat putin de vorba.
A coborat scarile si cand am deschis plicul am fost socat.
Era un cec de 100.000 de lire, o suma enorma de bani. L-
am intrebat de ce a decis sa dea acei bani? Si el a spus:
,»Oh, au venit de la unchiul meu. Mi-a lasat niste bani si
nu am nevoie de ei. Asa ca poti sa-i iei tu.” Ulterior,
acest domn a continuat sd ne dea mai multi bani.

Ma emotioneaza foarte mult cand vad astfel de oameni
care sunt atat de generosi in a-i ajuta pe ceilalti.

Daca ati putea transmite un singur gdand copiilor si
prietenilor nostri care citesc ziarul, care ar fi acela?
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In aceastd dimineatd, cAnd m-am uitat in cutie, acesta
a fost primul mesaj din varful teancului. Scria:
., Furtunile vor face ravagii, tunetele vor bubui,
fulgerele vor lovi. Si asta va trece. Apele se vor linisti,
vdntul se va opri, furtuna va inceta. Si asta va trece.
Apele linistite vor veni la inima care rezista. Tine-te

tare, sapa adanc.”

M-am gandit cd acesta este un mesaj frumos de
impartasit.

This won't last forever.
The storms will rage, the thunder will roar, the lightning strikes.
This too shall pass.
The waters will still, the wind will stop, the storm shall cease.
This too shall pass.
Still waters will come to the heart that holds on.
Hold on, dig deep. This too shall pass.

RECOGNISED

In fiecare dimineatd incerc si citesc ceva pentru a ma inspira putin. Poate fi un

verset din Biblie, ceva dintr-o carte, sau altceva. Am un prieten care are un magazin

de cadouri, iar cand l-am vizitat recent, el ficea aceste cutii numite Mesaje de

speranta (Messages of Hope), iar in ele sunt cartonase cu mesaje inspirationale.

Si In aceastd dimineatd, ceea ce mi-a facut ochii sa se
lumineze a fost o fraza din unul dintre acele mesaje:
., Tine-te bine si sapa addnc” ("Hold on, dig deep"),
fraza echivalenta cu ("Nu te da batut, continua sa
lupti").

Si cred ca multi dintre copiii de aici se confruntd cu
provocari enorme in viatd, provocari pe care ne este
greu sd le Intelegem pe deplin. Din experientele mele
de cand am fost aici, intdlnesc oameni minunati ca
voi, care chiar rezistd si sapa adanc, pentru ca,
cumva, trebuie sa treceti peste fiecare zi.




Povestea Cazinoului Constanta - un simbol al elegantei

de Daria Istrate

Cazinoul din Constanta este
un loc, care te intdmpind cu
povesti istorice din exterior
pana in interior. O adevarata

de la malul Mar11 Negre

Art Nouveau, un stil francez din
secolele XI-XX, acest stil este
folosit in special 1n arhitectura si
artele decorative.

emblema arhitecturala in stil
Istoria Cazinoului Constanta

In 1910, cand Cazinoul si-a aprins luminile
pentru prima data, a fost mai mult decat un
loc de divertisment. Era o declaratie de
modernitate, un manifest al unei Romanii
care privea spre viitor. Astazi, dupa o
munca de restaurare de cinci ani, Cazinoul
straluceste din nou, nu doar ca monument
istoric, ci si ca un spatiu cultural adaptat
epocii moderne.

Mai mult decat un simbol al trecutului, el devine
acum un loc accesibil publicului larg, un centru
in care cultura contemporana si divertismentul se
impletesc intr-un spirit deschis tuturor.

Primul Cazino

Astazi este mai putin cunoscut faptul ca
orasul Constanta a mai avut doud cazinouri
inaintea acestui Cazino Comunal. Ele au
functionat succesiv, timp de trei decenii,
fiind plasate tot in zona falezei constintene,
dar in locatii diferite.

Primul Cazino al orasului, a fost
o constructie de lemn edificata
in zona Farului Vechi, stiut
astazi ca Farul Genovez.

O ”cazind” cum se numea atunci,
in perioada 1880 — 1902 a
functionat ca loc de spectacole de
teatru, baluri, loc de recreere
pentru turisti, un minunat loc de
intalnire, de petrecere si de
relaxare, chiar daca era construit
doar din faianta.

Ziua se statea la conversatie, avea
o sala de dans si una de lectura,
unde puteai citi gazete din tara si
strainatate.

Al doilea Cazino

Cel de-al doilea Cazino al
Constantei a fost ridicat in anul
1892, prin decizia Consiliului
Comunal condus de primarul Mihail
Coiciu, edilul care a dat numele
cartierului  Coiciu. Era tot o
constructie provizorie, dar avea doua
terase suprapuse. La baza, la parter
avand piatrd, iar sus la nivelul
superior, fiind din lemn.

Acest al doilea Cazino se afla pe
malul abrupt al falezei naturale si era
amplasat in capatul de est al
Bulevardului Elisabeta, vizavi de
impresionantul Palat Manissalian
distrus in 1941 de aviatia sovietica.

Atmosfera de la Cazino era foarte bund, insa nu era spatiu suficient pentru toate
cererile existente. Dupa 1895 numarul turistilor a crescut foarte mult ca urmare
a folosirii recent construitului Pod Carol I (astazi Saligny) de la Cernavoda si
se ajungea mult mai usor de la Bucuresti.

Cazinoul Comunal

Se vorbea asadar tot mai des despre necesitatea unui Cazino mai mare,
durabil, foarte incapator, demn de un oras modern si in plina dezvoltare
precum Constanta, care sa rivalizeze cu cele din Vestul Europei, chiar de
pe Coasta de Azur. Al doilea Cazino a functionat pana in 1910, cand a
fost demolat pentru a face loc lucrdrilor finale de pe faleza sl de la
Cazinoul Comunal, asa cum le vedem astdzi. Arhitectul Daniel Renard a
fost insarcinat cu elaborarea proiectului, cladirea fiind construita in stilul
Art Nouveau si devenind o emblema a acestui curent Tn Romania.

Cazinoul, Jocurile de Noroc si Coana Mita Biciclista

Din anul 1912, Cazinoul a devenit si locul unde se faceau sau se pierdeau averi, la ruletd, la bacara sau la
alte jocuri de noroc, celebre, la acea vreme, in lumea Intreagd. Jocurile de noroc nu au fost insd admise tot

timpul, in perioada interbelica. Astfel, au existat perioade si sezoane, atat in anii '20, cat si in anii '30, cand
jocurile au fost interzise.

Ratiunea interzicerii
era consideratd de
unii ca fiind una
morala: patima
jocului fara limita
curmase vieti,
provocase falimente,
destramase familii.

Ziarul “Racnetul Constantei” a demarat o adevarata campanie impotriva conducerii Cazinoului, acuzandu-i
pe reprezentantii acestuia, dar si pe membrii Primdriei ca acceptd la jocul de buld orice persoana,
incurajandu-i la cheltuieli exagerate, profitind de pe urma lor si de pe urma patimii lor.



Este adevarat, pentru cine nu se putea abtine,
jocurile de noroc erau distrugatoare. De partea
cealaltd insd, fard jocurile de la Cazinoul
Comunal, Constanta nu mai era atit de
atractiva pentru turistii bogati din tard si din
strainatate. Din acest motiv s-a ajuns la
urmatoarea situatie ciudata: cand jocurile erau
interzise la Cazino, Constanta suferea
economic si inregistra pierderi uriase, pentru
cd nu mai era vizitatd de atdtia turisti.
Pierdeau bani multi toti comerciantii, patronii
de hoteluri, de restaurante, de pravalii si de
bodegi... pierdeau barcagiii, birjarii..., pierdea
toatd lumea... Presa din Constanta a reclamat
mereu decizile de interzicere a jocurilor de la
Cazinou in ultimii ani ai epocii interbelice.

Cand se putea juca la Cazino, gazetarii vanau
cancanuri scriind despre personalitatile care
pierdeau sau castigau la ruletid, bula sau
bacara. Una dintre vedete era celebra
curtezand Maria Mihdescu, supranumita
Coana Mita Biciclista.

,O faimoasd demimondend iesitd la pensie,
care e cunoscutd sub numele de Mita, urmata
de un sobrichet (porecld n.a.) datoritd unui
instrument de locomotiune, pierdut in 3 zile
suma de 75.000 de lei" (Ziarul “Marea
Neagra”, nr.1, an IV din 1 aug. 1926). La acea
vreme, rebela feminista Mita avea deja 41 de
ani, dar continua sa fie o femeie foarte
frumoasa, curtatd de barbati celebri si bogati
ai vremii.

Printre ,,victimele" ei ilustre se spune ca s-au
numarat pictorul Nicolae Grigorescu, poetul
Octavian Goga si chiar principele Ferdinand,
care i-a daruit frumoasei curtezane casa
superbd ce poate fi admirata si astazi in zona
Piata Amzei, din Bucuresti.

Printre jocurile de noroc de la acea vreme se
numara ,,caisorii'':

,,Caisorii" (Petits-Chevaux) era un joc popular de
cazino la Inceputul secolului al XX-lea. Jocul era
alcatuit din mai multe figurine de jochei calare
care se invarteau 1n cerc cu ajutorul unui
mecanism. Dupa ce fiecare participant isi alegea
calul favorit si plasa pariul in interiorul bolului din
centru, rotirea era declansata si dura mai multe
secunde. Odatd opritd miscarea, calul ajuns cel
mai aproape de steag era declarat castigator.

Jocul cu caisori a fost treptat inlocuit de bula
(Boule), joc similar ruletei ce a pastrat, din acest
motiv, elementul decorativ al cailor.
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Restaurarea Cazinoului Constanta (2020-2025)

S

Noul Cazino 1si redeschide
portile cu o expozitie in care veti
descoperi informatii istorice,
documente de arhiva, planuri
originale si relatdri despre
momentele cheie din viata lui.
De la viziunea Regelui Carol I si
talentul  arhitectului  Daniel
Renard

pana la transformarile prin care a
trecut de-a lungul a mai mult de-
un secol de viata, fiecare etapa a
existentei sale reflecta
schimbarile unor epoci.

Legende, mitologie si pasiune,
nascute din faimoasa cladire
Art Nouveau, se Impletesc Intr-
0 poveste unicd, ce continud sa
ne inspire.

Desi nu mai functiona de multa
vreme, fiind intr-o  stare
deplorabila, Cazinoul din
Constanta a fost inchis pentru
public abia in 2008, din cauza
riscurilor de prabusire.
Abandonat de autoritati si dupa
foarte multe amanari, au fost
gasite solutii si fonduri suficiente
pentru restaurarea lui completa,
proiectul fiind lansat abia in
2020. Lucrarile de reabilitare si
consolidare au inceput in
ianuarie 2020 iar, pe data de 26
martie 2025 a fost predat
Primariei Constanta. Cazinoul a
fost redeschis oficial vizitatorilor
pe 21 mai 2025.

Proiectul de modernizare a
Cazinoului Constanta,
executat de asocierea Aedificia
Carpati S.A. si Remon Proiect
S.R.L. a costat peste 37 de
milioane de euro. Ministerul
Dezvoltarii, Lucrarilor Publice
si Administratiei, prin
Compania  Nationald  de
Investitii, a refacut Cazinoul
din Constanta cu scopul de a
addposti un adevarat centru
cultural, cu spatii destinate
diverselor manifestari
contemporane.

Constructorii  au  restaurat
1.230 de ornamente, peste
1.500 de metri patrati de
marmurd, picturi pe o0
suprafatd totala de peste 2.222
de metri patrati si vitralii pe o
suprafatd de 154 metri patrati.
Au fost demolate structuri
metalice cu o greutate totala
de peste 25.000 de kilograme.
Structura cladirii a fost intarita
si au fost folosite armaturi
montate in fundatii de aproape
60.000 de kilograme.
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Simbolurile acestui loc nu sunt

.. |
intamplatoare.  Privind cu
atentie detaliile arhitecturale,

putem vedea scoicile sculptate de: Ionela

in fatada — o metafora a nasterii

zeitei Venus. zeita iubirii care a Existd mai multe versiuni despre originea sahului, cele mai raspandite dintre ele considerd ca tara de origine
5 > 5

iesit din spuma mirii, un India, Persia si China. Perioada in care a apdrut jocul de sah se apreciaza ca a avut loc intre secolul III si secolul
5 5
simbol al frumusetii. dar si al VI. Despre descoperirea jocului sunt nenumarate legende, printre care una dintre cele mai renumite este legenda
5T 5

fragilitdtii. Asa cum Venus a cu boabele de grau Predecesorii jocului de sah sunt originari din India din timpul Imperiului Gupta, care in
fost adoratd, dar si uitata, , e et
Cazinoul a cunoscut gloria, dar V@ =

si decaderea.

forma din secolul al saselea a fost

cunoscut ca chaturanga ce se traduce prin
»patru divizii (militare) reprezentate de

piesele care au evoluat spre forma actuala
De-a lungul timpului, Cazinoul a fost martor la stralucirea si declinul unor lumi, rezistand razboaielor si a jocului: pionul, calul, nebunul si turnul

!.g

altor momente teribile, urmate de reparatii si reinventari. A vazut valurile timpului spalandu-i fatada, modern.
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dar nu si spiritul.
Izvoarele istorice atestd faptul cd se juca

. ) o . ) sah prin secolul VI in Persia. Jocul s-a
Bine ati venit in Cazinoul din Constanta, o i B
. B .. . . raspandit prin secolul VII odatd cu
un simbol rendscut, privit prin ochii ) i o L ]
) .. ) extinderea invaziei islamice in Orientul
secolului XXI! Astazi, cu ajutorul ) . . .
. . . S, Apropiat, Africa de Nord, Bizant, Italia,
tehnologiei, veti putea pasi prin salile sale

. . Europa de Est si Spania. In Evul Mediu
pentru a explora Cazinoul de-acum si de hul derat d bils e d ‘

sahul era considerat de nobili un joc de 5 Foto: : .
altd data in toata splendoarea sa. Mesele de ’l't“ ] Sursa Foto: https://w.wiki/FFyL
. . .. . o o« 1 clita,
joc prind viata, sunetele pasilor rasuna din

nou in sala de bal, iar luminile se reflecta fapt pentru care biserica a dezaprobat (interzis) jocul timp de citeva secole. Prin secolul XVI se vor modifica

in vitralii. regulile de joc, astfel se poate vorbi ca in acest timp a aparut sahul modern. In acest timp sahul era un joc

raspandit in Spania, Franta si Anglia, ulterior in Rusia de unde provin cei mai multi campioni mondiali de sah. In

T acest articol v-a fost prezentatd doar o parte din povestea Cazinoului Constanta, acesta prezent exista programe de sah pentru computer care au castigat partide de sah contra unor campioni mondiali.

fiind una foarte ampla, frumoasa si interesanta. O poveste care te poartd prin istorie, vremuri

tumultoase si vremuri glorioase! Sursi informatii: https://w.wiki/FH2M

Top jucitori de sah din Roménia  Liviu-Dieter Nisipeanu a inceput sa joace sah la
varsta de sapte ani. La 17 ani, a céastigat
campionatul national, pentru ca in 1996 sa se
afirme pe plan international, cucerind medalia de
argint la Campionatul European de Juniori. in

SURSA:

https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Cazinoul din_Constan%C8%9Ba
https://romania.travos.ro/constanta/cazinoul-din-constanta-un-simbol-al-stilului-art-
nouveau-articol.html https://cazinoul.com/istoric/

Documentatie proprie

Roménia a avut si are sahisti de top, adevarati
ambasadori ai tdrii prin rezultatele obtinute la
concursurile internationale.

SURSA FOTO: * Numele Elisabetei Polihroniade a ajuns 2005 a fost campion al Europei. Avea deja in
https://discoverdobrogea.ro/cazinoul-din-constanta-aproape-reabilitat-cum-arata-cladirea- chiar si la urechile celor c'are nuau tangf.:n‘ga? palmares o medalie de bronz la CM, cuceritd in
cu fenomenul, dar sunt si alte personalitati 1999.

in-prezent-cu-jumatate-de-an-inainte-de-inaugurare/ . i . o o . .
. care meritd mentionate. A devenit maestrd ¢ Liviu-Dieter Nisipeanu a Inceput sa joace sah la
https://www.facebook.com/casinoulcomunal/

. . . ) . internationald in anul 1960 si fost varsta de sapte ani. La 17 ani, a castigat
%mps://h.otnews.ro/webpr-Jocurlle-de-noroc-la-cazmoul-dm-constanta-n-perloada- campioana nationala in 1966, 1970, 1971, campionatul national, pentru ca in 1996 si s
interbelica-1551633 1972, 1975, 1976 si 1977. In 1982, a afirme pe plan international, cucerind medalia de
https://historia.ro/sectiune/general/povestea-mitei-biciclista-coana-cu-bikini- obtinut  titlul de Mare  Maestrd argint la Campionatul European de Juniori. In

masina-578937.html Internationala. 2005 a fost campion al Europei. Avea deja n




» palmares o medalie de bronz la CM, cucerita in 1999.
e Constantin Lupulescu are in palmares trei titluri
nationale, iar in 2015 a fost desemnat cel mai bun jucator
roman in activitate. A inceput sa practice sahul la 7 ani, iar
cinci ani mai tarziu a devenit campion national la grupa sa
de varsta. In 1998, la 14 ani, a cucerit medalia de bronz la
Campionatul European pentru Juniori U14 din Austria, iar
in 2000 a luat ,,bronzul” la Campionatul European pentru
cadeti din Grecia. A cucerit, impreuna cu echipa Romaéniei,
medaliile de aur si argint la Campionatul European U18.
La individual, ca senior, a ocupat locul 23 la Campionatul
European din 2011, competitie gazduita de Franta.

Sursa informatii: https://w.wiki/FH2r

Stiati ca...

Sahul este un antrenament mental complex! Studiile au demonstrat cd atunci
cand jucdm sah, ambele emisfere ale creierului sunt activate simultan:
emisfera stdngd, responsabild pentru logicd si analizd, si emisfera dreaptd,
asociatd cu imaginatia si recunoasterea vizuald. Aceastd combinatie unicd
face ca sahul s& fie un exercitiu complet pentru creier, mult mai intens decat
activitatile obisnuite de rezolvare a problemelor.

Un aspect remarcabil observat de cercetdtori este impactul sahului
asupra memoriei. Dupd doar patru luni de practicd regulatd, memoria
participantilor a crescut cu aproximativ 13%. Explicatia este simpld:
jucatorii trebuie sd retind configuratii, strategii si mutdri posibile, ceea ce
solicitd memoria de lucru si cea de lungd duratd. Acest antrenament
constant dezvoltd abilitdti cognitive care depdsesc sfera jocului si se
reflectd in viata de zi cu zi.

Sahul este un exercitiu al rdbddrii. Fiecare mutare cere anticiparea pasilor
adversarului si planificarea mai multor scenarii in avans. Aceastd ruting
intdreste atentia si capacitatea de concentrare, esentiale intr-o lume plind de
distrageri digitale. In plus, jucdtorii invatd s& isi gestioneze emotiile si
impulsurile, s& gandeascd strategic si sd aibd incredere in deciziile lor, calitdti
care pot fi aplicate in carierd si in viata personald.

Sursa informatii:
https://www.facebook.com/share/14LSDThspQp
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Istoria teatrului roméanesc

de: Ilie

Istoria teatrului romanesc este complexa si are raddcini in traditiile populare si ritualurile religioase din antichitate.
In evolutia sa, teatrul romanesc Inregistreaza patru etape de dezvoltare: Antichitate, Evul mediu, perioada moderna
si perioada contemporana.

In perioada antichitatii apar primele forme de manifestare teatrald in care se regasesc ritualuri si sarbatori populare.
Reprezentantii aveau rolul de a transmite mesaje mitologice si morale.

In timpul Evului Mediu, teatrul a fost influentat de
traditiile bizantine si occidentale, cu reprezentari ale unor
evenimente religioase sau istorice. In formele sale culte,
teatrul romanesc a aparut in 1816.

In perioada moderni, teatrul roméanesc incepe si se
dezvolte odatd cu aparitia primelor teatre permanente
secolul al XIX-lea si activitatea dramaturgilor importanti
precum L.L Caragiale, Vasile Alexandri, Marin Sorescu,
Liviu Rebreanu, Lucian Blaga, Camil

Petrescu, Alexandru Kiritescu, Hori Garbea, Victor

Eftimiu, Costache Caragiale, Eugen Ionescu.

R < Suntem recunoscatori sa avem actori, regizori
Teatrul roméanesc, se remarca - Te8

prin procesul de evolutie si care sunt cunoscuti §i apreciati pe plan

R . international. Teatrul roman luat si
adaptare la schimbarile sociale crhational. featrul romanesc a evoiuat i a

. . inceput si fie apreciat de citre romani. In
si culturale, cu o varietate de p P

. o e momentul de fatd, existd multi tineri care vor
stiluri si abordari artistice. wds !

sa urmeze o facultate in domeniul artei

o teatrale.

Sursa Foto: https:/w.iki/F FyL

Exista foarte multi actori
SO AN LI
HEOU ORI

i) .rn.lmflil':f_li_li JIBCHLG I

talentati si regizori renumiti pentru arta teatrald, precum:
Caragiu, Radu Beligan, Puiu Calinescu, Amza Pellea,
Stela Popescu, Alexandru Arsinel, Horatiu Malaele,
Constantin Cotimanis, Vasile Muraru, Olga Tudorache,
Gheorghe Dinica, Maia Morgenstern, Victor Rebengiuc,
Sergiu Nicolaescu,
Liviu Ciulei, Radu
Jude, Cristi Puiu, _ -
Cristian Mungiu. | f ..
Yo Y f“ !

Sursa Foto: https://www.tnb.ro/ro/take-ianke-si-cadir-galerie-foto

Sursa Foto: https://proticket.ro/istoria-teatrului-in-romania
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Doast Vi < Tabira de vard
Y-V e D:Mg, N
/ de: Alexia
In fiecare an, Hospice Casa Sperantei organizeazi o Anul acesta persoanele cu dizabilitdti locomotorii
tabara la mare pentru pacientii de la pediatrie. Anul au avut surpriza si sansa de a intra mai ugor in apa
acesta, tabara s-a desfasurat in perioada 7 - 12 iulie in cu un cu un carucior special, s-au dat cu caiacul si

jMﬂL@ﬂL@ W @L@‘-&)@gﬁé & @&5@ statiunea Eforie Sud, iar copiii, insotitorii lor si s-au plimbat cu un jeep pe plaja. Vineri, in
ii i penultima zi, voluntarii au pregatit o petrecere

voluntarii au fost cazati la centrul de agrement New

W ]- 7 Paradise. pentru copii, iar la sfarsit acestia au fost premiati.
@ Tabara are o curte mare, o cladire Personalul taberei a fost

exceptional, inclusiv cei
de la CFR Calatori, i-a
ajutat foarte mult 1in

accesibila persoanelor cu dizabilitati
locomotorii, $i o cantind unde se prepara
mancare foarte bund si proaspatad. Plaja
sensul cad au avut

este chiar langd tabara, accesul se face cu
ajutorul unui covor special pentru scaune propriul lor vagon, iar
persoanelor cu

dizabilitati locomotorii li

rulante, intrarea in apa este lind si apa

destul de curata.

Astixi 'Fo{:scrwub urnaﬁcwsngqetul
&msﬁt Amjb*ewtab&ne&Evaﬁml%

{ exmene mi se acum doar o amintire.
i La roméni am luat 8,10, iar-la

Timp de 5 zile copiii au luat parte la s-a pus la dispozitie un

PmmJacumuowma, s
ci Evaluarea Natwnu[wlz}ofzf

W rea, dar care m-a intirit

sumz-a/uwatatsa/mb

de cat de dificil
A D

diferite activitdti precum crafturi, desene, lift special pentru ei. La

pictura si diferite jocuri. Ei plecarea din Brasov spre

mare, cu o ord

au fost impartiti In 3 grupuri: grupul rechinilor, grupul

stelutelor de mare si grupul delfinilor. inainte de venirea trenului, vagonul copiilor a fost tras

It '%‘ T LR swfmw special pe o altd linie liberd ca urcarea copiilor si fie
g : jzentmc&/amt&/mwwwmew@@totb mult mai usoard, iar apoi vagonul sa fie cuplat la
aceltia i DA viizut re/qe&ate& trenul care avea si-i duci la mare.

| m~am usurak,

Copiii s-au simtit bine si au fost bucurosi, tabdra a

fost un succes si toatd lumea s-a intors acasa cu bine

’i,j Amuzﬂat[wwfemmp[ram d
E ? Mwﬁmm&soasmm&wsaﬁxsfm :
i

si cu zambetul pe fatd. Asteptam cu totii, cu mare
drag, tabara urmatoare, sa descoperim cu ce ne vor

unemwfoatwtwumwsunesyuram’:wcé ;
diniatints soais termindt Mizam dat s

mo%u[emocﬁslb,ar c&rfwtﬁm»uwe&cww/ ]
uotuwsu estblzrﬁai:u’:.

surprinde Hospice Casa Sperantei si voluntarii sai.

Programul unei zile era astfel:

Marea Neagrd este cea mai mare anoxicd
din lume - adicd, sub o adancime de
aproximativ 150-200 de metri, apa nu mai
contine oxigen deloc. in loc de oxigen,
straturile addanci sunt pline de hidrogen
sulfurat, un gaz toxic. Asta inseamnd ca
viata marind existd doar in partea de sus
iar dedesubt e un fel de ,lume moartda
unica si misterioasa.

Dimineata la 7 se lua micul dejun, apoi pand la 11 copiii

mergeau pe plaja unde voluntarii pregateau diferite
joculete. De la 11 pand la 13 aveau activitatile creative in
foisor, dupa care se lua pranzul. De la 14 la 16 erau orele
de odihnd deoarece pentru persoanele cu dizabilitéti
soarele era prea puternic, iar de la 16 la 18 mergeau din

nou pe plaja Impreuna cu insotitorii si voluntarii taberei.
La ora 18 era cina si dupa cind program liber.
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de: Ilie

Crosul ,,Aleargd tu pentru ei” este un eveniment
anual organizat de Hospice Casa Sperantei Bragov.
La editia din acest an au participat fizic 946 de atleti
la 7 curse cu urmatoarele distante : 18 km , 10 km, 4
km, 6 km (3x2), 2 km si 900 m obstacole. La
sectiunea virtuald, au participat 1048 de atleti care
au parcurs 5 curse pe distantele: 20 km, 10 km , 5
km, 2 km si 1 km. Au concurat foarte multi oameni
din Brasov, din tard dar si din strdinatate, crosul
devenind tot mai popular in fiecare an la nivel
mondial si national.

La acest eveniment si-au adus contributia 128 de

voluntari si un numdr impresionant de sponsori
precum: Kaufland Romaéania (sponsorul principal),
Arvato Systems, Flashet, Qualitest, RAP, Preh,
Autolliv, Ursus, Draxlmaier, Nvent, Mondly by
Pearson, Accenture, OVB, Elektrobit, Foundever,
Pentalog, DS Smith, Sergiana Grup, Miele, Aerotec
Premium, Siemens, SIT si Waters. Pe langa acetea
au contribuit esential partenerii institutionali —
Primaria Municipiului Brasov si ISU Brasov.

Traseele de 900m, 2km, 4km si 6km au fost
desfasurate la fostul Liceu Sportiv. La cursa de 900m
au alergat copii aldturi de pompierii de la ISU
Brasov. Una dintre cele mai populare curse ale
competitiei este cea de 4 km care este accesbilid
tututor, de la incepdori si pana la alergatori de
performanta.

Cross-ul ., Alearga TU pentru EI”

Cursele de 900m, 2km, 4km, si stafeta de 2x3 km
au fost realizate pe asfalt. Traseele de 18km, 10
km s-au desfasurat pe Tampa.

Acest eveniment a debutat in anul 2008, iar anul
acesta a avut loc a 17a editie. Scopul acestuia este
de a strange fondurile necesare pentru serviciile
medicale oferite pacientilor Hospice Casa
Sperantei Brasov.
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Hospice Si prietenii hlanosi
de: Daria Istrate
Intr-o zi frumoasd zi din luna august, centrele de zi ale Am avut ocazia sa-1 mangaiem, sa facem
Hospice Casa Sperantei Brasov, respectiv cel al adultilor si poze impreuna si sa le ddm recompense,
cel al copiilor, s-au reunit pentru a vizita Clubul de Excelenta iar pranzul l-am petrecut impreund in
Canina Patrocle din Cristian jud. Brasov. locatia celor de la Clubul Patrocle,
savurand gustari si prdjituri impreund cu
Beneficiarii Hospice au limonada.
fost primiti cu multa Clubul de Excelenta Canind Patrocle este
bucurie de catre micii un prieten vechi al Hospice Casa
patrupezi si stapanii lor, am Sperantei Brasov, care ne primeste in
avut parte de o zi speciala, vizitd in locatia lor in fiecare vara si care
momente de detasare si acceptd invitatia, cu bucurie si entuziasm,
bucurie printre  prietenii la orice eveniment Hospice, fiind
nostri blanosi. partenerul nostru de aproape 10 ani.

In aceasta zi speciald ne-au
fost prezentate diferite rase
de caini, momente de
dresaj, dar si scamatorii
facute de micutii patrupezi.
Am avut ocazia sd
cunoastem si un cdine
special pentru cd era un

caine care contribuia la P
terapia copiilor. ‘ :
Insa dintre toti cainii, unul “ 9 ”
ne-a atras atentia tuturor si .‘. ‘ &

am rezonat mai mult cu el

pentru cd, in urma unui 0P

acc1d'en‘F .nu si-a mai .putut A 4°°

folosi picioarele posterioare, ®

iar pentru aceasta stapanul .""

lui l-a inhdmat cu un .““

carucior special, care il ajuta

la deplasare;

L/
4
e -
in ciuda acestui lucru, era foarte jucdus si plin de viata, un \ Q%
. .. . Q o
adevarat exemplu pentru toti cei prezenti. s



de Ionela

Hospice Casa Sperantei Brasov, cu sprijinul
organizatiei Hospices of Hope din Marea Britanie,
organizeaza Clubul de Vacanta, o suitd de intalniri
si activitdti asemdndtoare Saptamanii Altfel din
cadrul anului scolar.

Hospices of Hope este o organizatie caritabila,
internationald, care se ocupa cu dezvoltarea
Romania, Moldova, Grecia, Ucraina, Albania si
Serbia.

De cativa ani, aceastd colaborare a dus Ila
organizarea anuald a Clubului de Vacanta pentru
copiii din Brasov si Adunatii Copaceni. Timp de o
saptdmana, au loc activitati desfasurate impreuna cu
voluntari din Marea Britanie si din Romania,
activitati precum: desenat, colorat, decupat, pictat,
activitati de tip craft, piese de teatru in functie de
tematica aleasa in anul respectiv, jocuri, socializare-
recreere, petreceri.

Anul acesta, tabara s-a desfdsurat in perioada 27
Iulie - 1 August, avand ca tema ,,Marea Britanie ".

Pentru inceput, ni s-au prezentat date si curiozitati
importante despre cultura si istoria Marii Britanii;
am degustat preparate specifice tarii lor, cum ar fi:
prajituri cu crema si gem, ceai negru cu lapte,

prajituri cu martipan inger, etc.

RUBRICA- Evenimente Hospice

Holiday Club Brasov - o experienta britanica

Pe parcursul sdptamanii, am desfasurat activitati pe
baza temei, am realizat costume si recuzita pentru
piesa de teatru de la finalul saptdmanii, am personalizat
tricouri dupa preferintele fiecaruia, ateliere de pictura
(steaguri, figurine), crafturi (steaguri, personaje, cabina
telefonica etc), modelaj din lut.

Dupa servirea pranzului, am participat la diferite piese
de teatru cu tematica religioasa pregatite de voluntarii
din UK.

In fiecare zi, s-au organizat concursuri prin care
puteam castiga puncte pentru echipa din care faceam

parte: pe baza unor actiuni, unor raspunsuri corecte etc.

Ziua de joi este ziua in care copiii organizeaza activitati
care sd includa toti participantii — copii, voluntari,
personal. Anul acesta Clubul de Darts Kronstadt au
organziat o competitie medievala de darts. Castigatorii
au fost sarbatoriti cu sampanie.

In aceeasi zi, am avut un moment special dedicat celor

doi invigatori (in ochii nostri) in lupta cu ... Evaluarea
Nationala: Cristina Bali si Daniel Greavu sunt liceeani
din aceasta toamna la doud licee de prestigiu din
Brasov — Colegiul National Unirea si Colegiul Andrei
Muresanu.

Clubul de Vacanta s-a incheiat cu o minunata petrecere
in timpul careia s-a dansat, s-a cantat, am servit burgeri
(Multumim, Two Guys!), am jucat diferite jocuri (golf,
baschet,
cartoful fierbinte, etc.) si am primit cadouri.

vanatoare de comori, telefonul fara fir,

A fost

Anna (Perolls) Woods

Cénd ati vizitat prima data Hospice-ul din Brasov si
cum a fost pentru dumneavoastra?

Ei bine, voi incepe prin a spune ca am vizitat pentru
prima datd Romania bebelus, si, cum familia mea a
venit de o multime de ori in vizitd in Brasov. Pot
spune ca am venit aici toatd viata mea, dar prima
vizita Tmi amintesc, ca si adolescentd, a fost in 2007
cand am venit cu tata si am vizitat mai intai Brasovul
apoi am venit la Hospice. Auzisem de mult despre
Hospice de la parintii mei care vorbeau despre el
acasa, dar nu prea intelegeam ce este un hospice si ce
servicii sunt oferite pacientilor si lucruri de genul
acesta; am cunoscut aici cativa copii si cativa dintre
pacientii adulti si apoi am mers si la Bucuresti unde
am deschis si acolo un serviciu de ingrijire la
domiciliu. Asa ca am fost aici pentru deschiderea
oficiald, deci am ajuns sa vad Brasov si Bucuresti
cam in acelasi timp. A fost foarte frumos!

Ce te-a determinat sa devii atdt de apropiata de
Hospice?

La prima vizita, am fost foarte impresionata de ceea
ce facea Hospice-ul pentru familii, pentru copii,
pentru adulti si mi-am dorit foarte mult sd ma implic
mai mult, asa ca am decis sd Incep sd fac voluntariat
de cand aveam 16 ani. Am venit la Clubul de Vacanta
si, filnd cea mai mica dintre cinci frati, am asteptat,
(mi s-a parut o perioadd lunga de timp! ) sd am varsta
pentru a putea face voluntariat (...); asa cad am venit cu
un grup de voluntari si am avut ocazia sa
experimentez primul meu ,,Club de Vacanta”. Si pur
si simplu... m-am indragostit de Hospice!

Multi oameni se intrebau: ,,Hospice-ul nu este un loc
trist?” De fapt, este unul dintre cele mai fericite medii
in care am fost vreodata.

W
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Reporter: Daniel

Am constatat cd pacientii sunt foarte fericiti pentru
sprijinul pe care il primesc, familiile sunt foarte
recunoscatoare pentru ingrijirea pe care o primesc cei
dragi, asa cd pentru mine experienta a fost intotdeauna
foarte pozitiva, iar oamenii au fost foarte
recunoscatori pentru serviciile pe care le-au vazut si
le-au primit. Asadar, am inceput sa fac voluntariat la
16 ani si acesta este al 19-lea an 1n care vin la Brasov
si la Clubul de Vacanta si sper ca anul viitor voi fi din
nou aici pentru a 20-a oara. Dar pentru mine, cele mai
importante saptdmani ale anului sunt cele in care vin
la Clubul de Vacantd, ii vad pe beneficiari si sunt
alaturi de voluntari. Imi place foarte mult, imi place
energia, imi place cat de multe invatam de fiecare
datd. Cred ca venim aici gandindu-ne ca va putem
invata multe, dar, de fapt, voi ne invétati pe noi foarte
multe lucruri, iar noi suntem Iintotdeauna foarte
fericiti pentru asta.

Ce vd motiveazai sa veniti la Brasov in fiecare
an?

Oh, cred cd, asa cum spuneam, motivatia mea vine de
la voi. Imi place sa vad cat de mult cresteti si cat de
mult va schimbati in fiecare an si sa va ascult povestile
si sd vad cat de mult va sprijiniti reciproc ca o familie.
Cred ca Hospice-ul are foarte mult de-a face cu familia
si cu a face lucrurile posibile si imi place foarte mult sa
fac parte din asta. Imi plac toate activititile si, asa cum
am spus, imi place sd vad cum cresteti. E atat de
frumos cand copiii ne recunosc si ne simtim ca o
familie extinsa. Asa cd, asa cum am spus, nu-mi pot
imagina o vara in care sa nu fiu aici si, din pacate, am
avut doi ani de pandemie, asa ca nu am putut veni In
acesti doi ani si mi-a lipsit foarte mult. Stateam acasa si
ma gandeam ca mi-as dori sa fiu la Brasov, la Hospice.
Asa ca sunt foarte motivatd sa vin in fiecare an, cand
pot. Chiar si acum, cand am un copil mic, imi place sa-1
iau cu mine, ca sa pot face parte din asta, pentru ca voi
sunteti familia noastra si nu vrem sa pierdem nimic.



Care a fost cea mai emotionantd experientd
la Hospice?

Au fost multe... Dar cred cd ceea ce ma
emotioneaza Intotdeauna, dar intr-un fel, Tn mod
fericit, este faptul cd ma uimeste cat de hotarati
sunteti sa faceti lucruri in fiecare zi, in ciuda tuturor
provocdrilor cu care va confruntati in ceea ce
priveste situatia de acasa sau bolile de care suferiti,
si cd provocdrile nu va impiedicd sd mergeti mai
departe. Cred ca este o lectie foarte buna pentru noi,
in special pentru cei din Marea Britanie. Cred ca
avem mult mai multe resurse la dispozitie iIn Marea
Britanie in comparatie cu cele pe care le aveti aici,
in Romania, si ceea ce m-a impresionat intotdeauna
este dorinta voastrd de a incerca totul si de a face
totul, indiferent de provocarile cu care va
confruntati.

Un pacient pe care il voi tine minte intotdeauna a
fost Andrei, care a fost aici multi ani si, din pacate,
pe masurd ce anii treceau, mobilitatea lui devenea
din ce in ce mai limitata, dar el voia intotdeauna sa
se implice in fiecare activitate, indiferent de natura
acesteia. Am gasit o modalitate de a-1 implica s1 am
fost intotdeauna impresionatd de faptul cd el nu
spunea pur si simplu ,,nu” si ,,nu vreau sd ma
implic”, ci ne ajuta mereu sd gasim o solutie, iar
asta m-a emotionat foarte mult. Pe masurd ce
inainta 1n varsta, cand organizam petreceri, eram DJ
impreund, asa cd el imi spunea ce melodie voia sa
ascultam, eu o gaseam 1in lista de redare si o puneam
- noi am avut mereu o relatie foarte speciala.

Asa cd el, ca toti copiii, va
avea Intotdeauna un loc special
in inima mea, dar este
intotdeauna emotionant pentru
mine sd vad cata rezilientd si
putere aveti cu totii, indiferent
de provocarile cu care va
confruntati.

Ce proiecte viitoare aveti cu copiii care
beneficiaza de ingrijiri paliative ?

Sunt directorul general al Hospices of Hope,
organizatie care activeaza 1n prezent in sase tari. Am
inceput In Romania, dar acum lucram si in Moldova,
Serbia, Albania, Grecia si Ucraina, iar multe dintre
celelalte proiecte includ si copii si servicii destinate
acestora, asa ca incercam pe cat posibil sa dezvoltam
servicii pentru copii In toate tarile in care activam,
deoarece Romania este de fapt mult mai avansata
decat unele dintre tarile mentionate. Dar am dori sa
organizdm si in viitor excursii de varda, deoarece
consideram ca este foarte important sa aducem
voluntari din Marea Britanie pentru a veni aici si a
lucra cu voi, considerdm ca este important pentru ei
sd vada Romania.

Consider Romania a doua mea casd. Am o parere
foarte pozitivad despre aceasta tara si, din pdcate, in
Marea Britanie pot exista multe informatii negative in
mass-media despre aceastd tara, asa ca pentru mine
nu este important doar sa aduc voluntari aici pentru a
lucra cu voi, ci si pentru a vedea tara si a experimenta
cultura voastra si tot ce tine de ea. Sunt foarte
pasionatd de ingrijirea paliativa a copiilor, care este
foarte complexa, este foarte specializatd, dar am dori
sa vedem serviciile dezvoltate cat mai mult posibil.

De fapt, cred cd aici, in Romania, trebuie sa
dezvoltim mai multe programe pentru tinerii adulti,
pentru cd, evident, multi dintre voi imbatraniti si cred
ca este foarte important ca serviciile sd fie adaptate
nevoilor voastre, precum si copiilor mai mici. Sper ca
stiti ca, odata cu trecerea anilor, In Marea Britanie am
dezvoltat mult mai mult ingrijirea paliativa.

Avem un slogan pe care 1l
spunem: ,,Este mai mult decat un
simplu hospice, pentru ca este
vorba despre a trdi cu demnitate.
Sperdm insd cd vom avea multi
ani de cluburi de vacanta, ca vom
organiza tabere de vara si ca vom
putea dezvolta servicii nu doar in
Romania, ci in toatd Europa de
Sud si de Est.

HOSPICE

Casa
Sperantei

Multumim]

Viata poate fi grea, dar tu esti suficient.
Furtunile nu dureaza o vegnicie. Vei iegi
la iveala la rasarit - poate putin ciufulit,
dar cu atat mai mult - in picioare. Nu
renunta la speranta, chiar si atunci cand
intunericul se simte peste tot in jurul
tau. Soarele stralucegte puternic si
trebuie sa rasara dimineata. Continua -
noi credem in tine.

Life can be tough, but you are enough. The storms don't last forever. You
will come forth in the sunrise - maybe a little dishevelled, but all the more -
standing. Don't give up on hope, even when darkness feels all around you.

The sun shines bright and has to rise in the morning.
Keep going - we believe in you.
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	Speranță
	Interviu Graham Perolls- fondator HOSPICE Casa Speranței Brașov
	Ediția de vară vă prezintă:

	Interviu Graham Perrols
	Ați fost distins cu premiul Change Maker of the Year 2016. Ce a însemnat pentru dumneavoastră această recunoaștere?
	Cum erați când erați copil? V-ați imaginat vreodată că veți ajuta, într-o zi, atât de mulți oameni aflați în suferință?
	Ce v-a inspirat să fondați Hospice Casa Speranței? A existat un moment anume care v-a marcat și v-a determinat să faceți acest pas?


	Cum arată, în general, o zi obișnuită din viața dumneavoastră?
	De-a lungul timpului, care a fost cea mai emoționantă întâmplare trăită în cadrul acestui proiect?
	Dacă ați putea transmite un singur gând copiilor și prietenilor noștri care citesc ziarul, care ar fi acela?
	Povestea Cazinoului Constanța - un simbol al eleganței
	de la malul Mării Negre
	Cazinoul din Constanța este un loc, care te întâmpină cu povești istorice din exterior până în interior. O adevărată emblemă arhitecturală în stil
	Art Nouveau, un stil francez din secolele XI-XX, acest stil este folosit în special în arhitectură și artele decorative.
	Istoria Cazinoului Constanța
	În 1910, când Cazinoul și-a aprins luminile pentru prima dată, a fost mai mult decât un loc de divertisment. Era o declarație de modernitate, un manifest al unei Românii care privea spre viitor. Astăzi, după o muncă de restaurare de cinci ani, Cazinoul strălucește din nou, nu doar ca monument istoric, ci și ca un spațiu cultural adaptat epocii moderne.
	O ”cazină” cum se numea atunci, în perioada 1880 – 1902 a funcționat ca loc de spectacole de teatru, baluri, loc de recreere pentru turiști, un minunat loc de întâlnire, de petrecere si de relaxare, chiar dacă era construit doar din faianță.
	Ziua se stătea la conversaţie, avea o sală de dans și una de lectură, unde puteai citi gazete din țară și străinătate.
	Mai mult decât un simbol al trecutului, el devine acum un loc accesibil publicului larg, un centru în care cultura contemporană și divertismentul se împletesc într-un spirit deschis tuturor.

	Primul Cazino
	Astāzi este mai puţin cunoscut faptul că orașul Constanţa a mai avut două cazinouri înaintea acestui Cazino Comunal. Ele au funcționat succesiv, timp de trei decenii, fiind plasate tot în zona falezei constănțene, dar în locaţii diferite.
	Primul Cazino al orasului, a fost o construcție de lemn edificată în zona Farului Vechi, știut astazi ca Farul Genovez.

	Al doilea Cazino
	Cel de-al doilea Cazino al Constanței a fost ridicat in anul 1892, prin decizia Consiliului Comunal condus de primarul Mihail Coiciu, edilul care a dat numele cartierului Coiciu. Era tot o construcţie provizorie, dar avea două terase suprapuse. La bază, la parter având piatră, iar sus la nivelul superior, fiind din lemn.
	Acest al doilea Cazino se afla pe malul abrupt al falezei naturale și era amplasat în capătul de est al Bulevardului Elisabeta, vizavi de impresionantul Palat Manissalian distrus în 1941 de aviaţia sovietică.
	Atmosfera de la Cazino era foarte bună, însă nu era spaţiu suficient pentru toate cererile existente. După 1895 numărul turiștilor a crescut foarte mult ca urmare a folosirii recent construitului Pod Carol I (astăzi Saligny) de la Cernavodă și se ajungea mult mai ușor de la București.

	Cazinoul Comunal
	Se vorbea așadar tot mai des despre necesitatea unui Cazino mai mare, durabil, foarte încăpător, demn de un oraş modern și în plină dezvoltare precum Constanţa, care să rivalizeze cu cele din Vestul Europei, chiar de pe Coasta de Azur. Al doilea Cazino a funcționat până in 1910, când a fost demolat pentru a face loc lucrărilor finale de pe faleză șI de la Cazinoul Comunal, așa cum le vedem astăzi. Arhitectul Daniel Renard a fost însărcinat cu elaborarea proiectului, clădirea fiind construită în stilul Art Nouveau și devenind o emblemă a acestui curent în România.

	Cazinoul, Jocurile de Noroc și Coana Mița Biciclista
	Din anul 1912, Cazinoul a devenit și locul unde se făceau sau se pierdeau averi, la ruletă, la bacara sau la alte jocuri de noroc, celebre, la acea vreme, în lumea întreagă. Jocurile de noroc nu au fost însă admise tot timpul, în perioada interbelică. Astfel, au existat perioade și sezoane, atât în anii '20, cất și în anii '30, când jocurile au fost interzise.
	Rațiunea interzicerii era considerată de unii ca fiind una moralā: patima jocului fără limită curmase vieți, provocase falimente, destrămase familii.
	Ziarul ”Răcnetul Constanței” a demarat o adevărată campanie împotriva conducerii Cazinoului, acuzându-i pe reprezentanții acestuia, dar si pe membrii Primăriei că acceptă la jocul de bulă orice persoană, încurajându-i la cheltuieli exagerate, profitând de pe urma lor și de pe urma patimii lor.


	Restaurarea Cazinoului Constanța (2020-2025)
	Istoria teatrului românesc
	de: Ilie
	Istoria teatrului românesc este complexă și are rădăcini în tradițiile populare și ritualurile religioase din antichitate. În evoluția sa, teatrul românesc înregistrează patru etape de dezvoltare: Antichitate, Evul mediu, perioada modernă și perioada contemporană.
	În perioada antichității apar primele forme de manifestare teatrală în care se regăsesc ritualuri și sărbători populare. Reprezentanții aveau rolul de a transmite mesaje mitologice si morale.
	În timpul Evului Mediu, teatrul a fost influențat de tradițiile bizantine și occidentale, cu reprezentări ale unor evenimente religioase sau istorice. În formele sale culte, teatrul romanesc a apărut în 1816.
	În perioada modernă, teatrul românesc începe să se dezvolte odată cu apariția primelor teatre permanente secolul al XIX-lea și activitatea dramaturgilor importanți precum I.L Caragiale, Vasile Alexandri, Marin Sorescu, Liviu Rebreanu, Lucian Blaga, Camil
	Petrescu, Alexandru Kirițescu, Hori Gârbea, Victor Eftimiu, Costache Caragiale, Eugen Ionescu.
	Teatrul românesc, se remarcă prin procesul de evoluție și adaptare la schimbările sociale și culturale, cu o varietate de stiluri și abordări artistice.
	Există foarte mulți actori
	Suntem recunoscători să avem actori, regizori care sunt cunoscuti și apreciați pe plan internațional. Teatrul românesc a evoluat și a început să fie apreciat de către români. În momentul de față, există mulți tineri care vor să urmeze o facultate în domeniul artei teatrale.
	talentați și regizori renumiți pentru arta teatrală, precum: Caragiu, Radu Beligan, Puiu Călinescu, Amza Pellea, Stela Popescu, Alexandru Arșinel, Horațiu Mălăele, Constantin Cotimanis, Vasile Muraru, Olga Tudorache, Gheorghe Dinică, Maia Morgenstern,
	Victor Rebengiuc, Sergiu Nicolaescu, Liviu Ciulei, Radu Jude, Cristi Puiu, Cristian Mungiu.
	palmares o medalie de bronz la CM, cucerită în 1999.
	Constantin Lupulescu are în palmares trei titluri naționale, iar în 2015 a fost desemnat cel mai bun jucător român în activitate. A început să practice șahul la 7 ani, iar cinci ani mai târziu a devenit campion național la grupa sa de vârstă. În 1998, la 14 ani, a cucerit medalia de bronz la Campionatul European pentru Juniori U14 din Austria, iar în 2000 a luat „bronzul” la Campionatul European pentru cadeți din Grecia. A cucerit, împreună cu echipa României, medaliile de aur și argint la Campionatul European U18. La individual, ca senior, a ocupat locul 23 la Campionatul European din 2011, competiție găzduită de Franța.
	Sursă informații: https://w.wiki/FH2r



	Știați că...
	Șahul este un antrenament mental complex! Studiile au demonstrat că atunci când jucăm șah, ambele emisfere ale creierului sunt activate simultan: emisfera stângă, responsabilă pentru logică și analiză, și emisfera dreaptă, asociată cu imaginația și recunoașterea vizuală. Această combinație unică face ca șahul să fie un exercițiu complet pentru creier, mult mai intens decât activitățile obișnuite de rezolvare a problemelor.
	Un aspect remarcabil observat de cercetători este impactul șahului asupra memoriei. După doar patru luni de practică regulată, memoria participanților a crescut cu aproximativ 13%. Explicația este simplă: jucătorii trebuie să rețină configurații, strategii și mutări posibile, ceea ce solicită memoria de lucru și cea de lungă durată. Acest antrenament constant dezvoltă abilități cognitive care depășesc sfera jocului și se reflectă în viața de zi cu zi.
	Șahul este un exercițiu al răbdării. Fiecare mutare cere anticiparea pașilor adversarului și planificarea mai multor scenarii în avans. Această rutină întărește atenția și capacitatea de concentrare, esențiale într-o lume plină de distrageri digitale. În plus, jucătorii învață să își gestioneze emoțiile și impulsurile, să gândească strategic și să aibă încredere în deciziile lor, calități care pot fi aplicate în carieră și în viața personală.
	Sursă informații: https://www.facebook.com/share/14L5DThspQp

	Astăzi pot scrie în jurnal cu sufletul liniștit. Am trecut cu bine de Evaluarea Națională, iar emoțiile dinainte de examene mi se par acum doar o amintire. La română am luat 8,10, iar la matematică 7
	– note de care sunt foarte mândru, pentru că arată munca mea din toti acesti ani. Când am văzut rezultatele, m-am usurat.
	Am intrat la liceul pe care mi l-am
	dorit cel mai mult și asta îmi dă o satisfacție imensă. Toată tensiunea și nesiguranța de dinainte s-au terminat. Mi-am dat seama că emoțiile nu dispar, dar pot fi învinse dacă ai încredere în tine și dacă ești pregătit.
	Privind acum în urmă, pot spune că Evaluarea Națională a fost o experiență grea, dar care m-a întărit și m-a învățat să nu renunț, indiferent de cât de dificil pare drumul.
	RUBRICA - Evenimente Hospice
	Tabăra de vară
	Marea Neagră este cea mai mare anoxică din lume – adică, sub o adâncime de aproximativ 150–200 de metri, apa nu mai conține oxigen deloc. În loc de oxigen, straturile adânci sunt pline de hidrogen sulfurat, un gaz toxic. Asta înseamnă că viața marină există doar în partea de sus, iar dedesubt e un fel de „lume moartă”, unică și misterioasă.

	RUBRICA - Evenimente Hospice
	RUBRICA- Evenimente Hospice

	Hospice și prietenii blănoși
	Cross-ul „Aleargă TU pentru EI”
	RUBRICA- Evenimente Hospice
	A fost
	INTERVIU Anna (Perrols) Woods, CEO Hospices of Hope
	Când ați vizitat prima dată Hospice-ul din Brașov și cum a fost pentru dumneavoastră?
	Ce vă motivează să veniți la Brașov în fiecare an?
	Ce te-a determinat să devii atât de apropiată de Hospice?


	Holiday Club Brașov – o experiență britanică
	SUPERCALIFRAGILISTIC !


